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VÆRTEN
en god vært giver glade gæster

GÆSTEN
intet fællesskab uden gæster

• �Vær tydelig som vært. Indtag rollen  
allerede ved ankomst, og få budt velkom­
men i døren. Vid, hvor dine gæster skal 
sidde ved bordet, og vis dem på plads.

• �Hav opmærksomhed på alle gæster fra 
start til slut.

• �Invitér derfor ikke flere, end du som én 
vært kan have fokus på – eller slå dig 
sammen med flere værter om at arran­
gere, hvis I gerne vil invitere mange.

• �Som gæster bidrager vi med vores sel­
skab og tilstedeværelse. Alle rundt om 
bordet er med i fællesskabet og bidrag­
er til at få nogle gode timer sammen. 

• �Hvis noget er uklart i invitationen,  
så spørg værten

• �Hvis du har overskud og lyst, så spørg 
værten, om der er brug for hjælp til opga­
ver før, under og efter fællesspisningen.

Danmark spiser sammen opfordrer alle til, at vi vover at mødes  
med nogle, vi ellers ikke taler med. Invitér til et måltid i opgangen, 
på vejen, med naboen eller en kollega eller bekendt, du ikke har set 
længe. Rammerne er frie og mulighederne mange. Læs meget mere 
på danmarkspisersammen.dk. 
Folkebevægelsen mod Ensomhed, der har startet Danmark spiser 
sammen, består af flere end 60 organisationer, foreninger, skoler, 
virksomheder og kommuner. Vi vil med de mange fælles måltider 
skabe nye fællesskaber på tværs af generationer, kulturer og sam-
fundslag. Vi håber, at du også vil være med?




