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VIERTEN

EN GOD VART GIVER GLADE G/STER

Ver tydelig som vert. Indtag rollen
allerede ved ankomst, og fa budt velkom-
men i deren. Vid, hvor dine gaester skal
sidde ved bordet, og vis dem pa plads.

Hav opmaerksomhed pa alle gaester fra
start til slut.

Invitér derfor ikke flere, end du som én
vaert kan have fokus pa - eller sla dig
sammen med flere varter om at arran-
gere, hvis I gerne vil invitere mange.

GRESTEN

INTET FELLESSKAB UDEN GASTER

Som gaester bidrager vi med vores sel-

skab og tilstedevaerelse. Alle rundt om

bordet er med i faellesskabet og bidrag-
er til at fa nogle gode timer sammen.

Hvis noget er uklart i invitationen,
sa sporg varten

Hvis du har overskud og lyst, sa sporg
vaerten, om der er brug for hjelp til opga-
ver for, under og efter feellesspisningen.

Danmark spiser sammen opfordrer alle til, at vi vover at mades
med nogle, vi ellers ikke taler med. Invitér til et maltid i opgangen,
pa vejen, med naboen eller en kollega eller bekendt, du ikke har set
leenge. Rammerne er frie og mulighederne mange. Laes meget mere
pa danmarkspisersammen.dk.

Folkebevaegelsen mod Ensomhed, der har startet Danmark spiser
sammen, bestar af flere end 60 organisationer, foreninger, skoler,
virksomheder og kommuner. Vi vil med de mange fzlles maltider
skabe nye fallesskaber pa tveers af generationer, kulturer og sam-
fundslag. Vi haber, at du ogsa vil vaere med?






